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El Distrito Escolar de la Ciudad de 
Poughkeepsie 

Declaración de la Misión 
"Somos campeones de los niños que inspiran 

y nutren a todo el niño proporcionando 
oportunidades educativas innovadoras y de 

alta calidad que preparan a todos los 
estudiantes para embarcarse en caminos 
individuales de éxito en una comunidad 

globalmente diversa." 



 

 

 
 

Nuestros Principios Rectores 
El Distrito de Escuelas Públicas de Poughkeepsie (PCSD) está comprometido a proveer 
instrucción de alta calidad a nuestros estudiantes, sin importar el modelo de entrega de 
instrucción, mientras asegura la seguridad y el bienestar de los estudiantes y los empleados 
del PCSD. 

Mientras proporcionamos instrucción a distancia a nuestros estudiantes, los siguientes 
principios continuarán guiando el importante trabajo de apoyar el éxito de los estudiantes: 

1. Ofrecer una instrucción de alta calidad a los estudiantes, sin importar el modelo de 
entrega; 

2. Asegurando la seguridad y el bienestar de los estudiantes y los empleados del PCSD; 
3. Trabajando con nuestros padres para asegurar que las necesidades académicas, 

sociales, emocionales y de bienestar de sus hijos sean satisfechas, y; 
4. Optimizar el uso de los recursos de la escuela y la comunidad para apoyar a los 

estudiantes de PCSD. 

Esta guía proporciona a las familias información clave sobre la instrucción a distancia, 
incluyendo los horarios de los estudiantes y otros recursos valiosos. Hay recursos adicionales 
disponibles en nuestro sitio web https://www.poughkeepsieschools.org. 

PCSD reconoce que la incertidumbre de la pandemia COVID-19 ha causado mucha ansiedad 
y dificultades familiares. Como socios, PCSD valora la colaboración de trabajar juntos para 
satisfacer las necesidades académicas, sociales, emocionales y de bienestar de nuestros 
estudiantes, que varían y evolucionan. PCSD continuará innovando nuestro enfoque para 
apoyar a nuestros padres y estudiantes durante este tiempo sin precedentes. 

https://www.poughkeepsieschools.org/


 

Casa? 

Hazle saber a tu escuela si tu hogar necesita un 
dispositivo o complete la encuesta de 
necesidades tecnológicas a continuación: 

https://forms.gle/UvoStH91X22CvyWg7 (Inglés) 

https://forms.gle/sjuh4FjChUjyHEvK6 (Español) 

 

¿Qué Hay de Nuevo en el Aprendizaje en Casa? 
Mientras nos preparamos para comenzar el año académico 2020-2021 en un modelo de 
aprendizaje a distancia de proporcionar instrucción a través de Google Classroom, queremos 
estar seguros de que se proporciona una instrucción de alta calidad a su hijo. Nuestros 
maestros y administradores han trabajado duro para fortalecer nuestro impacto en el 
aprendizaje de los estudiantes. Los estudiantes pueden anticiparse: 

Horarios Estructurados y Alineados 
El aprendizaje de los estudiantes es la clave de todo lo que hacemos como educadores. Hemos 
elaborado nuestros horarios escolares para dar más estructura a los estudiantes, las familias y 
el personal. Además, entendiendo que algunas familias comparten dispositivos, hemos alineado 
nuestros horarios para proveer una mayor oportunidad para todos los estudiantes de una familia 
para participar en una instrucción significativa sin los desafíos presentados durante la 
primavera. 

Más Interacción entre Estudiantes y Maestros 
Los estudiantes estarán más comprometidos y conectados con sus maestros. 

 
Apoyo Social y Emocional de los Estudiantes 
Al comprender que el número de víctimas de la pandemia COVID-19 ha afectado la capacidad 
de los estudiantes para socializar de la misma manera que lo hacían antes de marzo de 2020, y 
sus sentimientos de seguridad para ellos mismos, sus familiares y amigos, PCSD ha creado 
oportunidades más estructuradas para que los estudiantes reciban apoyo de los consejeros 
escolares, los trabajadores sociales escolares, el psicólogo escolar y los trabajadores de 
intervención de crisis. 

 
Apoyo a los Padres/Cuidadores 
Durante este período de aprendizaje a distancia, la PCSD comprende la importancia de 
fortalecer su asociación con los padres y cuidadores. A través del Departamento de Escuelas 
Comunitarias se ofrecerán múltiples oportunidades a los padres y cuidadores para apoyar el 
éxito de los estudiantes. 

 

https://forms.gle/UvoStH91X22CvyWg7
https://forms.gle/sjuh4FjChUjyHEvK6


 

Grados 
PK - K 

Grados 
1 -5 

Grados 
6 - 8 

Grados 
9 - 12 

 

Horarios de los Estudiantes 
La escuela de su hijo le proporcionará el horario de aprendizaje en casa. Incluirá horarios 
sincrónicos y asincrónicos, horas de oficina para el maestro de su hijo, oportunidades para que su 
hijo reciba servicios del personal de apoyo y tiempo de trabajo independiente. 

 
Las siguientes páginas son ejemplos de lo que un día típico implicará para cada una de nuestras 
configuraciones escolares. Póngase en contacto con su escuela para obtener más información. 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

Horario de muestra del 
 

8:30 
Registro de la Mañana 

 
8:45 

Artes del Lenguaje Inglés 

 
9:15 

Actividad Física 

 
9:30 

Matemáticas AM 
 

10:15 
Estudios Sociales/Ciencia 

 
10:45 

Servicios Relacionados/Horarios de la Oficina 
General 

 
11:15 

Almuerzo 
 
 

12:00 
Registro de la Mañana 

 
 

12:15 
Artes del Lenguaje Inglés 

12:45 PM 
Actividad Física 

 
 

1:00 
Matemáticas 

 
 

1:30 
Estudios Sociales/Ciencia 

 
2:00 

Sevicios Relacionados/Horarios de la 
Oficina General 



 

Horario de Muestra del Jardín de Infantes 
 
 

8:30 
Registro de la Mañana 

8:45 

Artes del Lenguaje Inglés 

9:15 
Actividad Física 

AM 9:30 
Matemáticas 

10:15 
Grupo Pequeño 

10:50 
Actividad Física 

11:00 
Área Especial 

 

11:30 
Almuerzo 

 
12:15 

Estudios Sociales 
 

12:45 
Registro de Entrada y Salida 

 
1:00 

Servicios Relacionados 
 

1:30 
Horas de Ofician del ELA 

 
2:00 

Horas de Oficina de Matemáticas 

PM 



 

Juntos, somos los 
campeones de las 

escuelas de la 
ciudad de 

Poughkeepsie. 

Horario de Muestra de los Grados 1 -5 
 
 
 
 

8:10 

AM Registro de la Mañana 

8:20 - 11:10 
Bloques de Artes del Lenguaje Inglés y 

Matemáticas 
 

11:10 - 12:00 
Estudios Sociales/Ciencia/ AIS/ENL /Instrucción en 

pequeños grupos en clase/ Especiales* 
 
 

12:00 

Almuerzo 
 
 
 
 

12:40 - 2:35 
Estudios Sociales/Ciencia/ AIS/ENL /Instrucción en 

pequeños grupos dentro de la clase/ 
Especialidades/ Horario de entrada y salida/ Horas 

de oficina * 
 
 

 
*Varía según el nivel de grado. 

 

 

PM 



 

Horarios de los Grados 6 - 8 
 

Programa de 
Rotación R1 R2 R3 R4 Programa de 

Rotación 

Programa Diario Día A Día B Día A Día B Programa Diario 

Horario Períodos Períodos Tipo de Aprendizaje 

 
8:15 - 9:00 2 7 7 2  

asíncrono 
 

9:10 - 9:55 3 6 6 3  
asíncrono 

 
10:05 -10:50 4 5 5 4  

asíncrono 
 

11:00 - 11:25 5 4 4 5  
síncrono 

 
11:30 - 11:55 6 3 3 6  

síncrono 
 

12:00 - 12:25 7 2 2 7  
síncrono 

 
12:30 - 12:55 8 1 1 8  

síncrono 
 

12:55 - 1:40 

Almuerzo 
Consejeros de SEL 

disponibles 

Almuerzo 
Consejeros de SEL 

disponibles 

 

SEL/Almuerzo 
 

1:45 - 2:30 1 8 8 1 asíncrono 

2:30 - 2:55 Maestro/Personal Maestro/Personal planificación 
 

 
Rotación de 4 días 

Este programa se repite cada 
cuatro días. 

Seguir el Horario del Curso 

Como Figura en el Campus Infinito 

Rotación Cada Dos Días 
Día A 1 / Día B 2 / Próximo día A R3 / Próximo 

día B R 4 

Empieza de Nuevo 



 

Horario de los Grados 9 - 12 
 
 

Hora de 
comienzo 

Tiempo 
Final 

Día Día Día Día Día Día Día Día 
A A1 B B1 C C1 D D1 

Períodos 

 
8:00 

 
8:45 

Reuniones de Personal y Planificación 
0 0 0 0 0 0 0 0 

8:45 9:30 5 1 5 1 5 1 5 1 

9:35 10:20 6 2 6 2 6 2 6 2 

10:25 11:10 7 3 7 3 7 3 7 3 

11:15 12:00 8 4 8 4 8 4 8 4 

12:05 12:50 
  Consejeros de SEL Disponibles   
   Almuerzo del Personal   

1:00 1:25 1 5 1 5 1 5 1 5 

1:30 1:55 2 6 2 6 2 6 2 6 

2:00 2:25 3 7 3 7 3 7 3 7 

2:30 2:55 4 8 4 8 4 8 4 8 

 
Calificación 
Los maestros proporcionarán 
calificaciones y comentarios a los 
estudiantes basados en los trabajos 
que se envíen a través de Google 
Classroom. La ubicación oficial para la 
calificación de los estudiantes es el 
Campus Infinito. 

 
Los padres podrán acceder a las 
calificaciones de los estudiantes 
ingresando al Portal de Padres. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Cada Día Cuenta! 
La asistencia se tomará diariamente 

 
Aunque su hijo aprenda a distancia, la ley exige la asistencia diaria. Igual 
de importante es que lo que su hijo aprenda todos los días apoyará su 
éxito en la escuela y una vez que se gradúe. El Distrito Escolar de la 
Ciudad de Poughkeepsie, como usted, quiere ver a su hijo tener éxito 
como estudiante y como adulto en el futuro. 

 
Si usted o su hijo necesitan apoyo para que puedan participar en el 
aprendizaje diario, por favor, póngase en contacto con el director de su 
hijo para que le ayude. 



 

¿Cómo Puedo Apoyar el Aprendizaje de mi Hijo en 
Casa? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La creación de un ambiente que apoye el aprendizaje de su hijo es una parte 
importante para asegurar que su ambiente sea propicio para su aprendizaje. Aquí 
hay ocho cosas que puede hacer para apoyar el aprendizaje en su casa para su 
familia. 

1) Cree un espacio de aprendizaje en casa para su hijo. 
 

2) Conéctese con el maestro de su hijo para discutir estrategias para apoyar el aprendizaje 
de su hijo. 

 
3) Cree un horario de estudio que apoye mejor las necesidades de aprendizaje de su hijo. 

 
4) Hable con su hijo sobre sus experiencias de aprendizaje y su salud social y emocional. 

 
5) Reconozca cuando a su estudiante le va bien y anímelo. 

 
6) Complemente las excursiones virtuales con tareas para que los estudiantes las 

completen. 
 

7) Desarrolle un grupo de apoyo con otros padres para saber cómo están apoyando el 
crecimiento académico, social, emocional y de bienestar de su hijo. 

 
8) Comuníquese con el director de la escuela de su hijo para obtener sugerencias y apoyo 

si tiene algún problema para apoyar el aprendizaje de su hijo. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horarios Lugar 
8:30 a.m - 9:30 a.m. 

and 

11 a.m. -12 p.m. 

 
Poughkeepsie High School, 70 Forbus St. parking lot (food truck) 

9 a.m -10 a.m. Martin Luther King Apartments, 159 Washington St. 

9 a.m -10 a.m. Morse Elementary School, 101 Mansion St. 

9 a.m -10 a.m. Bixby Apartments, 12 Charles St. 

9 a.m -10 a.m. New Hope Community Center, 104 Hudson Ave. 

9 a.m -10 a.m. Thurgood Marshall, 109 Delafield St. 

11 a.m.-12 p.m. Harriet Tubman Terrace Community Center, 29 Jefferson St. 

11 a.m.-12 p.m. Eastman Terrace, 22 Montgomery St. 

11 a.m.-12 p.m. Rip Van Winkle Apartments, 10 Rinaldi Blvd. 

11 a.m.-12 p.m. Warring Elementary School, 283 Mansion St. 

11 a.m.-12 p.m. Gov. Clinton Elementary School, 100 Montgomery St. 

 

Preguntas? Llame 845-451-4780 

Nutrición de los Estudiantes 
Durante la instrucción a distancia, todos los estudiantes tendrán acceso al desayuno y al 
almuerzo, que se distribuirá de lunes a viernes en los siguientes lugares: 



 

Comunicación 
La comunicación entre la escuela de su hijo y usted es esencial durante la instrucción a 
distancia. Le pedimos que actualice su información de contacto compartiéndola con la 
escuela de su hijo. Esto garantizará que usted sea alertado de nuevas comunicaciones que 
vengan de la escuela de su hijo o del distrito. 

Cambio del Número de Teléfono del Portal para Padres 
Las escuelas públicas de la ciudad de Poughkeepsie ocasionalmente necesitarán contactar 
a los padres por teléfono para comunicarles actualizaciones importantes sobre la educación 
de sus hijos. Se pide a los padres que actualicen regularmente sus números de teléfono 
celular para asegurarse de que recibirán la información. Para actualizar su número de 
teléfono celular, por favor siga las siguientes instrucciones. 

 
Después de entrar en el Portal para Padres, un padre debe seguir estos pasos para cambiar 
su número de teléfono 

 
1. En el lado izquierdo de la pantalla en la parte inferior, haga clic en 'Más'. 

 
2. Haga clic en Información de la dirección 

 
3. Haz clic en Actualizar a la derecha de 'Teléfono' y tu número de teléfono 

 
4. Introduce el número de teléfono al que quieres que se cambie 

 
5. En la parte inferior de la pantalla, haga clic en actualizar 

 
Este cambio entra en vigor inmediatamente en el Portal de Padres y en el Campus Infinito. 
Los archivos del Mensajero de la Escuela se actualizan una vez al día a las 6:15 pm. Los 
padres pueden solicitar otros cambios en su información, que pasarán por un proceso de 
aprobación con el Registro Central. 



 

 
 

Recursos Esenciales 
Recursos de Google Classroom 
PCSD ha reunido varios recursos para apoyar su comprensión de Google 
Classroom. Para acceder a estos recursos, haz clic aquí. 

Línea de Ayuda Técnica 
Se ofrece asistencia técnica a las familias durante la instrucción a distancia. 
Llame al 845.433.6309 para pedir ayuda. 

Inscripción 
Inscriba a su hijo en la escuela si aún no lo ha hecho. No olvide tener todas las 
vacunas de su hijo actualizadas. Para obtener información sobre la inscripción, 
haga clic aquí. Para obtener información sobre las vacunas, haga clic aquí. 

Actualizaciones de las Escuelas 
Para recibir actualizaciones y mensajes de la escuela de su hijo y el 
Superintendente, por favor, actualice su información de contacto haciendo clic 
aquí. 

Recursos de Aprendizaje 
Para obtener recursos adicionales de aprendizaje en línea para su hijo, por 
favor visite los Recursos Suplementarios de Aprendizaje a Distancia de 
Poughkeepsie haciendo clic aquí. 

COVID-19 
Para la última información sobre el COVID-19, haga clic aquí. 

Preguntas sobre la Escuela o el Profesor de su Hijo 
Para preguntas sobre lo que está sucediendo en la escuela de su hijo o para 
ponerse en contacto con el profesor de su hijo, por favor, póngase en contacto 
directamente con el director y/o el maestro de su hijo. 

https://www.poughkeepsieschools.org/domain/431
https://www.poughkeepsieschools.org/Domain/261
https://www.poughkeepsieschools.org/domain/383
https://poughkeepsieny.infinitecampus.org/campus/portal/poughkeepsie.jsp
https://www.poughkeepsieschools.org/Domain/441
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/cdc-in-action.html


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Poughkeepsie City School District 
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